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T7: Rezervat pentru entuziasti

Suncuius - La Castel — Valea Misidului — La mori — Valea Misidului — Poiana Damis — DJ 7460 - spre
10 Hotare - Ciungi — Gugu — Tomnatic - Suncuius

Timp aproximativ de parcurgere: 7 ore

Distanta parcursa: 41 km

Diferenta cumulata de nivel: 870 m.

Suprafata: asfalt, drum pietruit, drum de pamant, poteca
Grad de dificultate: dificil

Probleme deosebite:

e sunt cateva portiuni destul de solicitante unde
trebuie mers pe langa bicicleta sau chiar trebuie
carata in spate (in special pe Valea Misidului, pana
la Tntalnirea drumului forestier);
tot pe Valea Misidului, pana la intalnirea drumului
forestier, raul trebuie trecut de cateva ori fara podet;
exista cateva portiuni dupa ce se iese de pe Valea
Misidului si pana in Poiana Damis unde drumul nu
este foarte evident;

Din centrul satului Suncuius se urmeaza marcajul turistic triunghi albastru ce merge in amonte pana La
Castel. Din acest punct incepe prima portiune de mers pe langa bicicleta, urmata de o portiune solicitanta de carat
bicicleta in coborare abrupta pana ce ajungem din noi pe Valea Crisului Repede, in zona Pesterii Vantului.

Dacd doriti sd evitati aceastd portiuni puteti din centrul satului sd traversati rGul pe partea dreapta tehnicd a
acestuia (malul rdului tehnic se calculeazd in functie de directia de curgere a acestuia. Pentru a intelege mai usor,
trebuie sG mergeti in amonte avdnd rdul in partea dreaptd, pdnd la pestera Vidntului, unde trebuie sa-I treceti pe o
punte suspendatd.

De aici urcati prin padure urmand triunghiul albastru pana ce coborati pe Valea Misidului. Odata coborati in
vale, trebuie doar sa urmati raul, pe o parte sau pe alta, in functie de cum este poteca. Tineti minte ca va fi nevoie sa
treceti apa de mai multe ori pana veti intalni drumul forestier, insa in principiu puteti face acest lucru folosindu-va de
bolovanii din albia raului, chiar si la debite mai mari, primadvara. Veti observa ca pe masura ce urcati, valea se largeste
si poteca Tngusta si bolovanoasa este inlocuita de o poteca mai larga si mai lind. Odata ce veti intalni drumul forestier
ce coboara din dreapta, continuati sa urcati pe vale pana in zona La Mori, imediat dupa care veti intalni o intersectie
cu un drum mai putin vizibil la stdnga ce trece peste rau. Urmati acest drum si continuati sa urcati pe Valea Misidului
pana ce drumul ajungem intr-o zona mai larga cu o intersectie in cruce (cu drumuri mai slab vizibile): in stanga un
drum de TAF, Tnainte drumul ce urmeaza valea, din ce in ce mai inierbat, iar in dreapta un drum ce mai intai pare ca
urmeaza valea, insa imediat incepe s urce abrupt pe versant, in serpentine. il urmam pe acesta din urm4 si iesim sus
in pajiste. Continuam urcusul nu prea solicitant pe langa o casa si ajungem pe o culme de deal domoala, insa nu dupa
mult timp incepem sa coboram pana intalnim in dreapta un alt drum ce urca, insa puternic ravenat si impracticabil.
Chiar nainte de acest drum este un drum de pamant slab vizibil ce mai intdi merge paralel cu cel impracticabil, apoi
coboara usor pe directie vest, traverseaza o mica vale, iar directia se schimba spre nord, pentru ca mai apoi sa ajunga
la o intersectie in cruce unde o vom apuca pe drumul din stdnga ce urca pe la marginea padurii. Ajunsi sus, vom da
intr-un drum de culme si vom vira la dreapta ce ne va scoate pe un alt drum forestier mult mai evident, pe care vom
vira la stanga. De aici Tncepem sa coboram printre casele rasfirate din Poiana Damis pana ce vom intalni drumul
asfaltat, unde vom face dreaptd. Urmeaza o coborare lunga pe asfalt pana la intersectia spre 10 Hotare. De aici vom
urma drumul pietruit ce urca domol in serpentine largi, iar cand ajumgem sus facem stanga la intersectia spre 10
Hotare si ocolim varful Chicera Buglei prin stanga, coborand si urcand domol pana ajungem la intersectia spre
Tomnatic. De aici urmeaza o urcare scurtd si sustinuta pana ajunem fin sat si de aici coboram incepem sa coboram (cu
scurte urcusuri) pana Tn Suncuius.


https://padureacraiului.ro/traseu-cicloturism-7/
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